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Herzlich willkommen






Coaching – Training – Beratung

Ihre Adresse in Zürich und Schaffhausen


in der Region Kloten, Winterthur, Bülach und Embrach

Sie suchen neue Wege und Perspektiven und fragen sich, was Sie wirklich erreichen möchten?
Ihnen fällt es schwer, sich zu entscheiden, was für Sie richtig und wichtig ist, und Sie treten auf der Stelle?
Vielleicht stehen Sie vor einem beruflichen Neuanfang oder einer Umorientierung?

Fehlt Ihnen die Innere Balance, um die Belastung des Alltags besser meistern zu können oder Sie suchen nach Regenerationsmöglichkeiten?

Dann sind Sie richtig bei mir. Ich begleite Menschen, damit sie nachhaltig zu klugen Entscheidungen finden. Meine Arbeit ist stets praxisnah, lösungs- und ressourcenorientiert. Ich arbeite im systemischen Kontext. Dabei setze ich all meine Erfahrungen und mein Wissen ein, damit Sie zu guten und tragfähigen Lösungen kommen.

Für Ihre Organisation erstelle ich die massgenauen Konzepte, die Sie in Ihrem beruflichen Umfeld benötigen, um mit Herz und Verstand im Alltag Ihrer Organisation sinnvolle Lösungen zu erzielen.

Sie sind an meinen Angeboten interessiert? Dann nehmen Sie Kontakt mit mir auf.




Online-Kursangebot

Momentan führe ich alle Termine wegen der Pandemie nur online durch.

Selbstmanagement mit dem ZRM® Zürcher Resourcenmodell

Freitag, 16.04.21, Samstag, 17.04.21, Freitag, 23.04.21, Samstag, 24.04.21

Erwandern Sie Ihr Motto-Ziel

Samstag, 14. August 2021

Selbstmanagement und Chancen in der volatilen Arbeitswelt

Freitag, 04.06.21 Samstag, 05.06.21, Freitag, 11.06.21, Samstag, 12.06.21

Startklar für den Ruhestand?

Samstag, 18.09.21, Samstag, 25.09.21

Alle Infos zu den Online-Kursen
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